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Пояснительная записка к плану внеурочной деятельности 
основного и среднего общего образования на 2024-2025 учебный год 

 
В соответствии с требованиями ФГОС ООО  и ФГОС СОО внеурочная 

деятельность — образовательная деятельность, направленная на достижение 
планируемых результатов освоения основных образовательных программ 
(личностных, метапредметных и предметных), осуществляемая в формах, 
отличных от урочной.   

План внеурочной деятельности для  5,6,7, 8, 9, 10 и 11 

классов  является нормативным документом школы по организации 

внеурочной деятельности обучающихся в рамках введения Федеральных 

государственных образовательных стандартов основного и среднего общего 

образования.  
Целью внеурочной деятельности является обеспечение достижения 

ребенком планируемых результатов освоения основной образовательной 
программы за счет расширения информационной, предметной, культурной 
среды, в которой происходит образовательная деятельность, повышения 
гибкости ее организации. 

План внеурочной деятельности определяет состав и структуру 
направлений, формы организации, объем внеурочной деятельности на уровне 
основного общего образования (до 1750 часов за пять лет обучения), до 680 
часов за два года обучения на уровне среднего общего образования с учетом 
интересов обучающихся и возможностей МОУ «Шугозерская СОШ». 

Внеурочная деятельность планируется и организуется с учетом 
индивидуальных особенностей и потребностей ребенка, запросов семьи, 
культурных традиций, национальных и этнокультурных особенностей 
региона. 

При организации внеурочной деятельности школа опирается на 

приоритетные принципы: 

• свободный выбор ребёнком видов и сфер деятельности; 

• ориентацию на личностные интересы, потребности, способности 

ребёнка; 

• возможность свободного самоопределения и самореализации ребёнка; 

• единство обучения, воспитания, развития; 

• практико-деятельностную основу образовательного процесса. 

Внеурочная деятельность обучающихся фиксируется объемом времени, 

отводимым на организацию мероприятий, отличных от классно-урочной 

системы обучения (кружки, секции, экскурсии, учебные практики и т.п.) и 

направленных на развитее социальной активности обучающихся, их 

творчества, физическое и эстетическое развитие, трудовое воспитание и т.д.  

Формы организации образовательного процесса, чередование урочной 

и внеурочной деятельности в рамках реализации основной образовательной 

программы общего образования определяет образовательная организация. 

Занятия по внеурочной деятельности проводятся по выбору обучающихся и 

их семей. 
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Предельно допустимая аудиторная учебная нагрузка не превышает 

максимальную учебную нагрузку, определенную действующими в настоящее 

время Санитарно-эпидемиологическими правилами и нормативами 

(Постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 

28.01.2021 N 2 "Об утверждении санитарных правил и норм СанПиН 

1.2.3685-21 "Гигиенические нормативы и требования к обеспечению 

безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды обитания" 

(вместе с "СанПиН 1.2.3685-21. Санитарные правила и нормы...") 

(Зарегистрировано в Минюсте России 29.01.2021 N 62296). 

Количество часов, отводимое на внеурочную деятельность, не 

фиксированное, что позволяет рационально планировать занятость 

обучающихся в течение дня. 

С целью обеспечения преемственности содержания образовательных 

программ начального общего и основного общего образования в плане 

внеурочной деятельности предусмотрена часть, рекомендуемая для всех 

обучающихся: 

1 час в неделю – информационно-просветительские занятия 

патриотической, нравственной и экологической   направленности   

«Разговоры о важном» (понедельник, первый урок); 

1 час в неделю – занятия по формированию функциональной 

грамотности обучающихся (в том числе финансовой грамотности); 

1 час в неделю – занятия, направленные на удовлетворение 

профориентационных интересов и потребностей обучающихся 

(Профминимум «Россия – мои горизонты»). 

В вариативную часть плана внеурочной деятельности включены: 

3 часа в неделю – занятия, связанные с реализацией особых 

интеллектуальных и социокультурных потребностей обучающихся (в том 

числе для сопровождения изучения отдельных учебных предметов на 

углубленном уровне, проектно-исследовательской деятельности, 

исторического просвещения);  

2 часа в неделю – занятия, направленные на удовлетворение интересов 

и потребностей обучающихся в творческом и физическом развитии; 

2 часа в неделю – занятия, направленные на удовлетворение 

социальных интересов и потребностей обучающихся. 

 

Внеурочная деятельность осуществляется через: 

• программы внеурочной деятельности  самого общеобразовательного 

учреждения: 

• деятельность, осуществляемую в форме классного руководства 

(традиционные мероприятия, экскурсии, диспуты, круглые столы, 

соревнования, олимпиады, общественно полезные практики, акции) 

• сетевую форму реализации дополнительных общеразвивающих 

программ. 
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Сетка часов плана внеурочной деятельности  

МОУ «Шугозерская СОШ»  для 5-11-х классов  

на 2024-2025 учебный год   

 
Регуляр 

ные (Р) 

/нерегул

я 

рные 

(НР) 

                                          Класс 

 

Формы  

организации 

деятельности, 

дополнительные 

образовательные программы  

5 
класс 

6 
класс 

7 
класс 

8 
класс 

9 
класс 

10 
класс 

11  
класс 

Все

го 

час

ов 

Информационно-просветительские занятия патриотической, нравственной и экологической 

направленности «Разговоры о важном»  
Р «Разговоры о важном» 1 1 1 1 1 1 1 7 

Р История земли Ленинградской 1 1 1     3 

Занятия по формированию функциональной грамотности 
Р Функциональная грамотность 1 1 1 1    4 
Р Подготовка к ОГЭ. География      1   1 
Р Математика. Подготовка к ЕГЭ       1 1 
Н Интегрированные курсы, , 

метапредметные кружки или 

факультативы 

   1  1  2 

Занятия, направленные на удовлетворение профориентационных интересов и потребностей 

обучающихся  

Р Профминимум «Россия – мои 

горизонты» 

 1 1 1 1 1 1 6 

Р Техническое моделирование 2 2      4 

Н Профориентационные беседы, 

деловые игры, квесты, решение 

кейсов, изучение 

специализированных цифровых 

ресурсов, профессиональные 

пробы, моделирующие 

профессиональную 

деятельность, экскурсии,        

посещение ярмарок профессий. 

   1   1 2 

Занятия, связанные с реализацией особых интеллектуальных и социокультурных 

потребностей обучающихся  
          

Р Обществознание. Подготовка к 

ОГЭ 
    1   1 

Р С информатикой на ты     1   1 

Р Математический практикум     1   1 

Р Русский язык. Подготовка к ОГЭ     1   1 

Р Биология. Подготовка к ОГЭ     1   1 

Р Решение физических задач     1   1 

Р Учимся писать сочинение       0,5 0,5 

Р Основы культуры речи       1 1 

Р Первые шаги в 

программировании 

1 2      3 

Р/Н Занятия по дополнительному 

или углубленному изучению 

учебных предметов. 

 2 2,5 1,5   2,5 8,5 
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Дополнительные занятия для 

школьников, испытывающих 

затруднения в освоении 

учебной программы. 

Занятия для обучающихся с 

ограниченными 

возможностями здоровья. 

Занятия, направленные на удовлетворение интересов и потребностей обучающихся в

 творческом и физическом развитии,  помощь в самореализации, раскрытии и

 развитии способностей и талантов  
Р Театр 0,5 0,5 0,5 0,5    2 

Р Волейбол  0,5 0,5 0,5 0,5   2 

Р Первая помощь   1 1  2  4 

Р Занятия в творческих 

объединениях в рамках 

договора о взаимном 

сотрудничестве (музыкальных, 

хоровых, танцевальных 

студиях, театральных   

кружках, кружках 

художественного творчества). 

0,5 1 0,5 0,5   1 3,5 

Р/Н Занятия в спортивных 

объединениях в рамках 

договора о взаимном 

сотрудничестве  (секциях и 

клубах) 

Организация спортивных 

турниров и соревнований. 

0,5 1 0,5 0,5   1 3,5 

Занятия, направленные на удовлетворение социальных интересов и потребностей 

обучающихся, на педагогическое сопровождение деятельности социально ориентированных 

ученических сообществ, детских общественных объединений, органов ученического 

самоуправления, на организацию совместно с обучающимися комплекса мероприятий 

воспитательной направленности  

Н Педагогическое 

сопровождение деятельности 

волонтерских, трудовых, 

экологических отрядов, 

создаваемых для социально 

ориентированной работы; 

выборного Совета обучающихся, 

создаваемого 

для учета мнения школьников по 

вопросам управления 

образовательной организацией; 

постоянно действующего 

школьного актива, 

инициирующего и организующего 

проведение 

личностно значимых для 

школьников событий 

(соревнований, конкурсов, 

фестивалей, капустников, 

флешмобов) 

2 2 2 2 2  2 12 

 Объем  

внеучебной нагрузки в неделю 

10 10 10 10 10  10 60 
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В рамках договора о взаимном сотрудничестве с муниципальным 

учреждением «Шугозерский досуговый центр» проводятся занятия с 

учащимися школы в клубных формированиях данного учреждения: 

✓ вокальный кружок «ТопМьюзик» - 3 часа в неделю; 

✓ театральная студия «Золотое яблоко» - 2 часа в неделю; 

✓ хореографический коллектив «Импульс» - 3 часа в неделю; 

✓ любительское объединение «Олимп» - 3 часа в неделю; 

✓ любительское объединение «Богатырь» - 2 часа в неделю; 

✓ любительское объединение «ЛидерСпорт» - 5 часов в неделю; 

✓ любительское объединение «Бильярдия» - 1 час в неделю; 

✓ любительское объединение «Дом на сказочной опушке» - 1 час в 

неделю. 

 

От муниципального бюджетного учреждения дополнительного 

образования "Детско-юношеская спортивная школа "Богатырь" на базе МУ 

«Шугозерский досуговый центр» работает секция «Лыжные гонки» - 10 часов 

в неделю. 

Центр развития цифрового и гуманитарного профилей «Точка роста»  

работает в рамках сетевого взаимодействия с МОУДОД «Тихвинский центр 

детского творчества», обучающиеся посещают занятия по программам 

дополнительного образования: 

 

✓ «Первая помощь» - 4 часа в неделю; 

✓ «Первые шаги в программировании» - 5 часов в неделю; 

✓ «Техническое моделирование» - 5 часов в неделю; 

✓ «Шах и Мат» - 4 часа в неделю. 

Всего 48 часов в неделю.  

Таким образом,  максимальный объём внеучебной нагрузки  в неделю – 60 

часов, максимальный объём внеучебной нагузки в год – до 1750 часов на 

уровне основного образования  и  до 340 часов  на уровне среднего 

образования (11 класс). 
 

 

 

 


